
 

 
 
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                                   29.4. – 3.5.2024            obsahuje alergeny 

         
                                                 
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, kobliha marmeládová + lískooříšková 2ks 
 

                  polévka – zeleninová s bulgurem 
oběd   1     Vepřový perkelt na ajvaru, těstoviny, ovoce  
           2     Furmanské halušky /uzený sýr, anglická slanina, zakysaná smetana/, ovoce   
                  Ovocná šťáva - voda  
 
večeře       Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, šťáva     

1,3,7,5,6
,8 
1,9 
1,3,7,12 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

 

  

 
 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj, sýrový loupák od pekařů, máslo, šunka, rajče 
 

                  polévka – italská s mašličkami 
oběd   1     Kuřecí steak na kari, rýže, májové srdíčko 
           2     Špenátové lasagne se směsí sýrů, májové srdíčko 
                  Ovocná šťáva - voda  
 
večeře       Obložená bageta 2ks, fruko  
           /pouze na objednávku pro ubytované žáky na DM – NUTNO OBJEDNAT !!!/ 

1,3,7 
 
1,3,7,12 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,7 

 
 

  

 
 
 
STŘEDA 
 

    
 
                   
oběd   1     STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍME !!! 
    
 

 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, dalamánek 2ks, máslo, eidam, rajče 
 

                  polévka – česneková se sýrem 
oběd   1     Opečený ježura, fazole na kyselo, chléb, okurek st., ovoce        
           2     Těstovinový salát s kousky pstruha lososovitého, ovoce 
                  Ledový čaj – voda  
 

večeře       Pečené kuřecí stehno, rýže, mrkvový salát s ananasem, šťáva 

1,7 
 
1,7,9 
1,10 
1,3,7,4 
 
 
1 

   

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-malcao, croissant, jogurt bílý+müsli 
 

                  polévka – drůbková s těstovinou 
oběd   1     Čevabčiči s cibulí, hořčice-tatarka s jogurtem, brambory          
           2     Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko ks 
                  Ovocná šťáva – voda  
 ;                                    

1,3,7,5,6
,8 
1,3,9 
1,3,7,10 
1,3,7 

Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 



 
 

 


