
 

 
 
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                                   22.4. – 26.4.2024            obsahuje alergeny 

         
                                                 
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, tvarohový + pudinkový hřeben 
 

                  polévka – špenátová s Tofu 
oběd   1     Pečená obal. treska s brokolicí a sýrem, bram. kaše, kompot  
           2     Pečená krkovička, staročeská lepenice /brambory+zelí/  
                  Ovocná šťáva - voda  
 
večeře       Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, šťáva     

1,3,7 
 
1,7 
1,3,7,4 
1 
 
 
1,3,7 

 

  

 
 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-kakao, makovka 2ks, ovocný jogurt 
 

                  polévka – z řapíkatého celeru s cizrnou a bulgurem 
oběd   1     Rizoto s krůtím masem a sýrem, okurek st., ovoce 
           2     Bramborové šišky sypané mákem, ovoce 
                  Ovocná šťáva - voda  
 
večeře       Halušky s vejci a jarní cibulkou, ledový salát, šťáva 

1,3,7 
 
1,7,9 
7,10 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

 
 

  

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, kváskový chléb, sýrová pomazánka, kedlubna  
 
                  polévka – slepičí s nudlemi 
oběd   1     Vepřové výpečky, kapusta, brambory  
           2     Těstovinové gnocchi s drcenými rajčaty a mozzarelou 
                  Ovocná šťáva - voda  
    
večeře       Zeleninový salát s kuřecím masem, tmavý chléb, šťáva                                       

1,7 
 
1,3,9 
1 
1,3,7 
 
 
1,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj, dalamánek, máslo, debrecínka, cherry rajče 
 

                  polévka – krupicová s vejcem 
oběd   1     Hovězí frankfurská pečeně, houskový knedlík          
           2     Bulgur s kuřecím masem, červenou fazolí a směsí sýrů,     
                  míchaný salát 
                  Ovocná šťáva – voda  
 

večeře       Nudle s tvarohem, obložená bulka, šťáva   

1,7 
 
1,3,9 
1,3,7,9 
1,7,12 
 
 
1,3,7 

   

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-fruko, chleba ve vajíčku a sýru 
 

                  polévka – hlívová 
oběd   1     Zapečené šunkofleky s uzeným masem, okurkový salát, ovoce          
           2     Šopský salát s balkánským sýrem, tmavý chléb, ovoce 
                  Ovocná šťáva – voda                                     

1,3,7 
 
1 
1,3,7,10 
1,7 

Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 



 
 

 


