
 

 
 
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                                   15.4. – 19.4.2024            obsahuje alergeny 

         
                                                 
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj, croissant, termix maxi 
   
                  polévka – bramborová s pohankou 
oběd   1     Moravský vrabec, zelí, houskový knedlík  
           2     Tagliatele se sýrovou omáčkou, syp. parmazánem  
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
 
večeře       Špaldová krupicová kaše sypaná grankem, ovoce, šťáva     

1,7 
 
1,9 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,7 

 

  

 
 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj, ostravský loupák od pekařů 2ks, Májka, rajče  
   
                  polévka – zeleninová s drožďovými nočky 
oběd   1     Vejce 2ks, čočka, chléb, okurek st. 
           2     Grilované vepř. koleno, křen, hořčice, bram. kaše, okurek st. 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
 
večeře       Kuřecí rarášci, dip, opečené brambory, šťáva 

1,3 
 
1,3,9 
1,3,9 
10,7,9 
 
 
7 

 
 

  

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, rohlík 2ks, jam, nutela 
 
                  polévka – z medvědího česneku s vejcem 
oběd   1     Špagety s vepřovým masem a sýrem, ovoce 
           2     Gratinované špecle s cibulkou a sýrem, okurkový salát, ovoce 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj   
    
večeře       Krůtí směs po čínsku, rýže, jogurt ovocný, šťáva                                       

1,7,5,8 
 
1,3,7 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna  
 

                  polévka – kedlubnová 
oběd   1     Husarská roláda, bramborová kaše, ledový salát          
           2     Teplý kuskusový salát s tuňákem, ledový salát 
                  Ovocná šťáva – voda  
 

večeře       Vepřové ražničí, brambory, ovoce, š´táva   

1,3,7 
 
1,9 
1,7 
1,4,7 
 
 
1,10 

   

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj, plněné bulky 2ks /eidam+suchý salám/ 
 

                   
oběd   1     z důvodů celodenní odstávky elektrické energie  
                  OBĚD NEVAŘÍME   
                                    

1,7 
 
 

Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 



 

 


