
 
 
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                                11.3. – 15.3.2024            obsahuje alergeny 

         
    
                                                           
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, croissant, ovocný jogurt 
 
                  polévka – kmínová s vejcem 
oběd   1     Horňácký fazolový guláš s vepřovým masem, chléb, ovoce 
           2     Halušky s brynzou a slaninou, ovoce     
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
  
večeře       Kuřecí směs po čínsku, rýže, sýr a křup, čaj 

1,7 
 
3,9 
1,7 
1,3,7 
 
 
1,7 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-granko, sýrový loupák od pekařů 2ks, tavený sýr, rajče 
   
                  polévka – květáková s pohankou 
oběd   1     Aljašská cereální treska, bramborová kaše, salát Coleslaw 
           2     Krůtí játra na cibulce, rýže, salát Coleslaw 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
 
večeře       Penne se sýrovou omáčkou, panenkou a zeleninou, čaj                    

1,3,7 
 
1,9 
1,3,7,4,11 

1,7 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj, kváskový chléb, masová pomazánka, kedlubna 
 
                  polévka – rajská s těstovinou 
oběd   1     Rizoto s vepřovým masem a sýrem, okurek st. 
           2     Zapečené těstoviny s brokolicí a nivovou omáčkou, okurek st. 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj   
                                      
večeře        Pizza se šunkou, sýrem a kukuřicí, pomerančový džus                 

1,7 
 
1,3,9 
7,10 
1,3,7,10 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, dalamánek 2ks, máslo, Eidam, rajče 
 
                  polévka – kroupová s bramborem 
oběd   1     Kuřecí prsa na paprice, těstoviny, ovoce  
           2     Zeleninový salát s mozzarellou a olivami, tmavý chléb, ovoce 
                  Ovocná šťáva – voda - čaj    
 
večeře        Máslový mletý řízek, bramborová kaše, ledový salát, čaj 

1,7 
 
1,9 
1,3,7 
1,7,12 
 
 
1,3,7 

  
 

 

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-fruko, bulka 2ks, máslo, šunka, ředkvička 
 
                  polévka – minestrone s Tofu 
oběd   1     Bramborové šišky s povidlovou omáčkou, sypané mákem  
           2     Hovězí líčka na zelenině, šťouchané brambory  
                  Ovocná šťáva – voda - čaj                           

1,7 
 
6,12 
1,3,7,12 
1 

Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 



 

 


