
 
 
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                                18.3. – 22.3.2024            obsahuje alergeny 

         
    
                                                           
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-granko, dalamánek 2ks, máslo, lovecký sýr, rajče  
 
                  polévka – česneková s chlebovými krutony 
oběd   1     Vejce vařená, koprová omáčka, brambory, ovoce 
           2     Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek st., ovoce     
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
 
večeře       Smažený sýr, tatarka s jogurtem, brambory, čaj 

1,7 
 
1,3,9 
1,7 
1,3,7,10 
 
 
1,3,7 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj, pražský loupák 2ks od pekařů, Activia-jogurtový nápoj  
   
                  polévka – celerová s nivou 
oběd   1     Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot 
           2     Široké nudle sypané tvarohem a cukrem, kompot 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj    
 
večeře       Francouzské brambory, salát hlávkový, džus        

1,3,7 
 
1,7,9 
1 
1,3,7 
 
 
3,7 

   

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj, kváskový chléb, turistická pomazánka, kedlubna 
 
                  polévka – z červené čočky 
oběd   1     Sekaná pečeně, bramborová kaše, ledový salát 
           2     Těstovinový salát s tuňákem a sušenými rajčaty 
                  Ovocná šťáva - voda - čaj   
                                      
večeře        Švábské špecle s drůbežím masem a sýrem, jogurt, čaj                 

1,7 
 
1,7 
3,7,10 
1,3,4,12 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, bulka 2ks, máslo, debrecínská pečeně, rajče 
 
                  polévka – hovězí se strouháním 
oběd   1     Vepřový guláš, houskový knedlík  
           2     Bulgur s ajvarem a kuřecími kousky, salát z červené řepy 
                  Ovocná šťáva – voda - čaj    
 
večeře        Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce, čaj 

1,7 
 
1,3,9 
1,3,7 
1 
 
 
1,3,7 

  
 

 

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, croissant, mléčná rýže  
 
                  polévka – zeleninová s drožďovými nočky 
oběd   1     Valašské žebírko /kopr,žampiony,smetana/, těstoviny  
           2     Dýňové nočky se šalvějí, šabateckou slaninou a sýrem   
                  Ovocná šťáva – voda - čaj                           

1,3,7 
 
1,3,9 
1,3,7 
1,3,7 

Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 



 

 


