
 
JÍDELNÍ  LÍSTEK  

                              11.9. – 15.9.2023        obsahuje alergeny 
            
                                                           
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj, croissant, ovocná přesnídávka 
      
                  polévka – hrstková 
oběd   1     Kuřecí stehno na žampionech, jasmínová rýže, ledový salát 
                  Ovocná šťáva - voda     
 
večeře        Lazzaně s mletým masem, šťáva 

1 
 
1,9 
1,7 
 
 
1,3,7 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-bílá káva, rohlík 2ks, tavený sýr, rajče 
 
                  polévka – drožďová s krupicovými nočky 
oběd   1     Vepřová pečeně na česneku, kapusta, bramboy 
           2     Široké nudle s mákem, banán  
                  Bezinová šťáva - voda                                         
 
večeře       Kuřecí závitek plněný šunkou a nivou, rýže,  
                  mrkvový salát s ananasem, čaj 

1,7 
 
1,3,9 
1 
1,3,7 
 
 
1,7 

   

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj-kakao, makovka 2ks, jam, máslo 
 
                  polévka – vývar s těstovinou  
oběd   1     Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík 
                  Ovocná šťáva - voda    
                                      
večeře        Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, šťáva                 

1,3,7 
 
1,3,9 
1,3,7,9 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně      Čaj, kváskový chléb, sardinková pomazánka, rajče 
  
                    polévka – rajčatová 
oběd    1      Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek st.,  
            2      Bulgur s praženými nudlemi, kuřecím masem a zeleninou,  
                    sypané sýrem, okurek st. 
                    Ovocná šťáva - voda    
 
večeře         Bramborové knedlíky se švestkami, syp. mákem, čaj 

1,7,4 
 
1 
1,3,7,10 

1,7,10 
 
 
 
1,3,7 

  
 

 

 
 
PÁTEK 

 snídaně      Čaj-fruko, chleba ve vajíčku a sýru 
 
                    polévka – žampionová se strouháním 
 Oběd    1    Čevabčičí s cibulí, hořčice-tatarka s jogurtem, brambory,ovoce  
              2    Brynzové halušky, ovoce 
                    Ovocná šťáva - voda    

1,3,7 
 
1,7 
1,3,7 
1,3,7 

 



 
Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 

 


