
JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                              25.9. – 29.9.2023        obsahuje alergeny 

            
                                                           
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj, croissant, termix maxi 
      
                  polévka – čočková 
oběd   1     Rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, okurek st. 
                  ovoce 
                  Ovocná šťáva - voda     
 
večeře        Rybí prsty, bramborová kaše, salát ledový, šťáva 

1,7 
 
1,9 
7,10 
 
 
 
1,3,7,4 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-bílá káva, bulky 2ks, Eidam, máslo, rajče 
 
                  polévka – kroupová s bramborem 
oběd   1     Kuře na paprice, těstoviny 
           2     Penne s grilovanou zeleninou, syp. parmazánem 
                  Ovocná šťáva - voda                                         
 
večeře       Mexický guláš /vepřové maso, hrášek, sýr/, rýže, šťáva 

1,7 
 
1,9 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,7 

   

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj, rohlík 2ks, duo šunka, máslo, paprika   
 
                  polévka – květáková 
oběd   1     Vepřový řízek smažený, bramborová kaše, kompot 
           2     Bramborové copánky sypané perníkem, kompot  
                  Ovocná šťáva - voda    
                                      
večeře         

1,7 
 
1,9 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně       
  
                     
oběd        STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE 
 

 

  
 

 

 
 
PÁTEK 

 snídaně       
                     
 Oběd      SANITAČNÍ DEN 
 

 

 
Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 
 



 


