
JÍDELNÍ  LÍSTEK  
                              18.9. – 22.9.2023        obsahuje alergeny 

            
                                                           
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj, pletýnka velká, máslo, debrecínka, rajče 
      
                  polévka – česneková s chlebovými krutony 
oběd   1     Vepřové žebírko na Ajvaru, těstoviny 
           2     Houbové rizoto s hráškem, sypané směsí sýrů, okurek st. 
                  Ovocná šťáva - voda     
 
večeře        Kuřecí směs, hranolky peč. v troubě, šťáva 

1 
 
1,9 
1,3 
7,10 
 
 
1 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-bílá káva, croissant, jogurt bílý + müsli 
 
                  polévka – frankfurská 
oběd   1     Kuřecí steak, trio zelenina, brambory 
                  Ovocná šťáva - voda                                         
 
večeře       Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, mošt 

1,7,8,5,11 

 
1,7 
1 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
STŘEDA 
 

snídaně     Čaj-kakao, kváskový chléb, pomazánka vajíčková, rajče   
 
                  polévka – krupicová s vejcem  
oběd   1     Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce 
           2     Zapečený kus-kus s Tofu sýrem a suš. rajčaty, feferony-rohy  
                  Ovoce         Ovocná šťáva - voda    
                                      
večeře        Vejce, špenát, brambory, šťáva          

1,3,7,10 
 
1,3,9 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně      Čaj-bílá káva, rohlík 2ks, sýr Kiri, rajče 
  
                    polévka – dýňová s opraženými semínky 
oběd    1      Rybí filé zapečené s uzeným sýrem, bramborová kaše, 
                    salát zelný s červenou řepou  
            2      Krůtí játra na cibulce, rýže, salát zelný s řepou  
                    Ovocná šťáva - voda    
 
večeře         Čínské nudle s kuřecím masem, šťáva 

1,7 
 
1 
4,7 
 
1 
 
 
1 

  
 

 

 
 
PÁTEK 

 snídaně      Čaj-kakao, bábovka, ovoce 
 

                    polévka – bramboračka se sušenými houbami 
 Oběd    1    Uzené maso, hrachová kaše, chléb, okurek st.  
              2    Těstovinový salát s hermelínem 
                    Ovocná šťáva - voda    

1,3,7 
 
1,9 
1,7,10 
1,3,7 
 

 
Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                             schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 



 


