
 
  

                              JÍDELNÍ  LÍSTEK    
29.5. – 2.6.2023            obsahuje alergeny 

 
 
PONDĚLÍ 

  

snídaně     Čaj-malcao, rohlík 2ks, tavený sýr, rajče 
                                  
                  polévka – česneková s chlebovými krutony 
oběd   1     Horňácký guláš /vepřové maso, fazole, klobása/, chléb, ovoce              
           2     Široké nudle s cukrem a mákem, ovoce 
                  Ovocná šťáva – voda 
          
večeře       Kuřecí kousky v sýrovém těstíčku, jogurtový dip,  
                  hranolky pečené v troubě, čaj 

1,7 
 
1,3,9 
1 
1,3 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-bílá káva, plněné loupáky pudinkem od našich pekařů 2ks  
                                  
                  polévka – selská 
oběd   1     Kuřecí steak, jarní zeleninová směs, brambory 
           2     Zeleninové rizoto s cizrnou a čočkou, syp. směsí sýrů    
                  Čaj – voda 
          
večeře       Špagety se smetanovou omáčkou, syp. sýrem, ovocná šťáva 

1,3,7 
 
1,3,7 
1 
7 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
STŘEDA  

snídaně     Čaj, kváskový chléb, rybí pomazánka s jarní cibulkou 
 
                  polévka – slepičí vývar s nudlemi  
oběd   1     Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík 
                  Bezinková šťáva-voda 
 
večeře       Zapečené bramborové špecle s krůtím masem a zeleninou, čaj 

1,4,7 
 
1,3,9 
1,3,7,9 
 
 
1,3,7 

 
 
 

 

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj, bulky 2ks, máslo, šunka, rajče 
 
oběd           polévka – špenátová s Tofu sýrem 

1   Přírodní kotlet na žampionech, rýže, zel. salát míchaný 
2   Sýrové tortelini s grilovanou zeleninou a pestem, salát míchaný    

    Ovocná šťáva – voda 
 
Večeře       Vepřový závitek plněný nivou, bramborová kaše, šťáva 

1 
 
1,7 
1 
1,3,7 
 
 
1,7 

 
  

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, chleba ve vajíčku a sýru, ovoce 
 
oběd          polévka – zeleninová 
           1     Čevabčičí s cibulí, tatarská omáčka s jogurtem, brambory 
           2     Těstovinový salát se zeleninou a hermelínem  
                  Ovocná šťáva-voda  

1,3,7 
 
1,9 
1,3,7,10 
1,3,7 
 

 
 Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                              schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 



 
 

 


