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10.4. – 14.4.2023            obsahuje alergeny 

 
 

PONDĚLÍ 
 

 
 

VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ – NEVAŘÍ SE 

 

   

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-kakao, 2 ks houska, žervé s kapií 
                                  
                  polévka – z gurmánské čočky 
oběd   1     Pečené kuřecí stehno na bylinkách, rýže, kompot 
           2     Bramborové krucánky s mákem, kompot 
                  Ovocná šťáva-voda 
                            
večeře       Bramborový guláš, chléb, fruko 

1,7 
 
1 
1 
1,3 
 
 
1 

   

 
 
 
STŘEDA  

snídaně     Čaj-bílá káva, chléb kváskový, vajíčková pomazánka, rajče 
 
                  polévka – kmínová   
oběd   1     Bratislavská vepřová pečeně /hrášek, okurek, smetana/,       
                  těstoviny, ovoce  
            2    Jihomoravský šumajstr /kroupy, fazole, škvarky/, okurek, ovoce   
                  Ovocný čaj-voda 
 
večeře        Kuřecí rarášci, jogurtový dip, opečené brambory, šťáva 

1,3,7 
 
1,3,9 
1,3,7,10 
 
1,10 
 
 
7 

 
  

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj, bulky 2ks, máslo, šunka, kedlubna 
              
oběd          polévka – rajská s mušličkami 
           1     Obalovaný losos s medem a hořčicí, bramborová kaše,  

     salát zelný s červenou fazolí a kukuřicí 
           2     Gratinované špecle s cibulí a sýrem, salát zelný s kukuřicí   
                  Ovocná šťáva-voda 
 
Večeře      Halušky s vejcem a jarní cibulkou, hlávkový salát, čaj   

1 
 
1,3 
4,1,3,7 
 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

 
  

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-kakao, rohlík 2ks, BIO farmářský ovocný jogurt 
          
oběd          polévka – dršťková 

1 Ovocné táče s posýpkou 
2 Tarhoňa s anglickou slaninou, žampiony a sušenými rajčaty, 

salát z červené řepy 
       Čaj - voda 

 

1,7 
 
1,9 
1,3,7 
1,3 

 Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                              schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 



 
 

 


