
 
  

                              JÍDELNÍ  LÍSTEK    
27.3. – 31.3.2023            obsahuje alergeny 

               
                                                       
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, croissant, ovocná přesnídávka 
 
                  polévka – bramborová 
oběd   1     Spišský kotlet /cibule, uzený sýr/, rýže s qouinou, ovoce 
                  Ovocný čaj-voda 
 
večeře        Bramborové knedlíky plněné uzeným, špenát, ovocná šťáva  

1,7 
 
1,9 
1,7 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-malcao, 2 ks ostravský loupák od našich pekařů, máslo, 
                  sýr Ementál, kedlubna 
                 
                  polévka – drožďová 
oběd   1     Párek, fazole na kyselo, chléb, okurek st.  
                  Ovocná šťáva-voda 
                            
večeře       Nudle s mákem, pizza rohlík, čaj 

1,7 
 
 
1,3 
1,10 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
STŘEDA  

snídaně     Čaj, bulka 2ks, máslo, salám vysočina, ředkvičky 
 
                  polévka – jarní kedlubnová   
oběd   1     Kuřecí řízek, bramborová kaše, salát z čer. řepy se zelím  
                  Ovocný čaj-voda 
 
večeře        Rizoto s vepřovým masem, okurek st., čaj 

1,3 
 
1 
1,3,7 
 
 
7,10 

 
  

 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj-bílá káva, cibulový chléb, máslo, tavený sýr, rajče 
              
oběd          polévka – hovězí s bylinkovým kapáním 
           1     Segedínský guláš, houskový knedlík   
                  Ovocná šťáva-voda 
 
Večeře      Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj   

1,7 
 
1,3,9 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

 
  

 
 
PÁTEK 

snídaně     Čaj-kakao, rohlík 2ks, termix Maxi 
          
oběd          polévka – celerová s nivou 

1 Pepřenky z mletého masa, hořčice-tatarská omáčka s jogurtem, 
brambory s jarní cibulkou, ovoce 

 

1,7  

 
1,7,9 
1,3,7 
 

 Vypracovala: Ladislava Sechovcová, vedoucí ŠJ                                                                                              schválil : Ing. Jiří Polanský, ředitel 

 
 
Z PROVOZNÍCH DŮVODŮ (NEMOC) VAŘÍME V TOMTO TÝDNU POUZE JEDNO JÍDLO !!! 



 


