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     9. 1. –  13.1.2023            obsahuje alergeny 

                                                                     
PONDĚLÍ                 
 

snídaně     Čaj-bílá káva, rohlík 2ks, tavený sýr, rajče 
 
                  polévka – bramborová 
oběd   1     Párek, hrachový krém, chléb, okurek st., ovoce 
           2     Tagliatelle s houbovou omáčkou, sypané parmazánem, ovoce                  
                  Ovocná šťáva 
 
večeře       Těstovinový salát s hermelínem, čaj 

1,7 
 
1,9 
1,7,10 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

 

  

 
 
 
ÚTERÝ 

snídaně     Čaj-malcao, makovka 2ks, máslo, nutela 
                 
                  polévka – zeleninová 
oběd   1     Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot 
           2     Zeleninové bulgureto s nudlemi, sušenými rajčaty a sýrem,   
                  okurek st.   -   čaj ovocný 
                            
večeře       Medailonky z vepřové panenky na kari, rýže, jablkový mošt  

1,7,5,8 
 
1 
1,3,7 
1,7 
9 
 
1,7 

   

 
 
 
STŘEDA  

snídaně     Čaj-bílá káva, kváskový chléb, šunková pomazánka, kapie 
 
                  polévka – žampionová se strouháním 
oběd   1     Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát s křenem 
           2     Květákové karbanátky, dip, brambory, zelný salát s křenem      
                  Ovoce – bezová šťáva 
 
večeře      Vejce, dušený špenát, brambory, ovoce, čaj 

1,7 
 
1,3,7 
1,3,7 
1,3,7 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
 
ČTVRTEK 

snídaně     Čaj, croissant, bílý jogurt s cereální taštičkou                    
                 
                  polévka – krůtí vývar s nudlemi 
oběd   1     Moravský vrabec, červené zelí, slezský knedlík 
           2     Teplý kuskusový salát s kousky tuňáka, salát z červené řepy  
                  Ovocný čaj        
 
večeře        Kuřecí kostky na paprice, těstoviny, pomerančový džus         

1,7,6,8 
 
1,3,9 
1,3 
1,4 
 
 
1,3,7 

   

 
 
 
PÁTEK 

 snídaně     Čaj-malcao, chléba ve vajíčku a sýru  
 
                  polévka – fazolová 
oběd   1     Čevabčičí s cibulí, hořčice – tatarská omáčka, brambory 
           2     Alpský knedlík plněný povidly s vanilkovým krémem,syp. mákem 
                  Ovocná šťáva             
                   

1,3,7 
 
1 
1,3,7,10 
1,3,7 
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